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Pulli “Norma” 
by PiBa 

 

Material:  
Norma von Lang Yarns: 

350g Hellgrau, 50g Dunkelblau 

und 50g Taupe 

Rundnadel Nr. 4, 80 cm 

Maschenprobe:  
21 M und 30 R = 10 x 10 cm 

Abkürzungen: 
abk = abketten 

anschl = anschlagen 

dopM= doppelte M  

         (=Wie zum Linksstricken 

mit dem Arbeitfaden vor der 

Arbeit in die 1. M einstechen, 

dann den Faden über die Nadel 

hinter die Arbeit ziehen bis zwei 

M entstehen, dann auf die re 

Nadel nehmen.) 

 

gl re = glatt rechts  

      (= Hinreihen re, Rückreihe li) 

li = links 

M = Masche/n 

R = Reihe/n 

Rd = Runde/n 

re = rechts 

str = stricken 

U = Umschlag 

vereinfÜ = vereinfachter 

Überzug (= 1 M abheben, 1 M re, 

abgehobene M drüber ziehen) 

zusstr = zusammenstricken 
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Anleitung: 
Vorderteil: 

132 M mit Dunkelblau anschl. 

Rückreihe: 3 M re,*2 M li, 2 M re, von * stets wiederholen, enden mit 2 M li und 3 M re. 

2 R str wie die M erscheinen. 

2 R re str. Wechseln zu Taupe. 

2 R gl re. Wechseln zu Hellgrau. 

4 R gl re. 

Lochmuster wie folgt str: 

1. R: 23 M re, U, 3 M re, 2 M re zusstr, 76 M re, 1 vereinfÜ, 3 M re, U, 23 M re 

2. R: alle M und U li str. 

3. R; 24 M re, U, 3 M re, 2 M re zusstr, 74 M re, 1 vereinfÜ, 3 M re, U, 24 M re. 

4. R: alle M und U li str. 

5. R: 25 M re, U, 3 M re, 2 M re zusstr, 72 M re, 1 vereinfÜ, 3 M re, U, 25 M re. 

6. R: alle M und U li str. 

. 

.  sinngemäß fortführen bis 

. 

47.R: 46 M re, U, 3 M re, 2 M re zusstr, 30 M re, 1 vereinfÜ, 3 M re, U, 46 M re. 

48.R: alle M und U li str. 

 

Die Reihen 1 bis 48 noch 1 x wiederholen. Dann die Reihen 1 bis 42 n och 1 x str. 

Dabei in der 35. R mit dem Halsausschnitt beginnen: 

40 M re, U, 3 M re, 2 M re zusstr, 11 M re, 20 M re str und sofort stilllegen, 11 M re, 

1 vereinfÜ, 3 M re, U, 40 M re. 

Die re Schulter zuerst beenden. Dabei für den Halsausschnitt in den folgenden Hinreihen 

1 x 3, 2 x 2 und 3 x 1 M abk. Das Lochmuster dabei sinngemäß weiterführen bis zur 42. R. 

Nach der letzten Abnahme für den Halsausschnitt mit den Schulterschrägen beginnen. 

Hierfür in den Rückeihen 9x die ersten 5 M abk. 

Die li Schulter gegengleich arbeiten, Mit einer Rückreihe beginnen. 
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Rückenteil: 

132 M mit Dunkelblau anschl und str wie beim Vorderteil. 

Nach dem Wechsel zu Hellgrau wie folgt weiterstr: 

2 R gl re. 

Nun verkürzte R: 

1. R: 124 M re, wenden 

2. R; 1 dopM, 115 M li, wenden 

3. R: 1 dopM, 107 M re, wenden 

4. R: 1 dopM, 99 M li, wenden 

5. R: 1 dopM, 91 M re, wenden 

6. R: 1 dopM, 83 M li, wenden 

7. R: 1 dopM, 75 M re, wenden 

8. R: 1 dopM, 67 M li, wenden 

9. R: 1 dopM, 59 M re, wenden 

10. R: 1 dopM, 51 M li, wenden 

11. R: 1 dopM, 43 M re, wenden 

12. R: 1 dopM, 35 M li, wenden 

13. R: 1 dopM, re str bis Reihenende, dabei die dopM als 1 re M abstr. 

14. R: alle M li str, die dopM als 1 li M abstr. 

15. R: 120 M re, wenden 

16. R: 1 dopM, 107 M li, wenden 

17. R: 1 dopM, 99 M re, wenden 

18. R: 1 dopM, 91 M li, wenden 

19. R: 1 dopM, 83 M re, wenden 

20. R: 1 dopM, 75 M li, wenden 

21. R: 1 dopM, 67 M re, wenden 

22. R: 1 dopM, 59 M li, wenden 

23. R: 1 dopM, 51 M re, wenden 

24. R: 1 dopM, 43 M li, wenden 

25. R: 1 dopM, 35 M re, wenden 

26. R: 1 dopM, 27 M li, wenden 

27. R: 1 dopM, re str bis Reihenende, dabei die dopM als 1 re M abstr. 

28. R: alle M li str, die dopM als 1 li M abstr. 

 

Nun gl re weiter str. 

Die Schulterschrägen in gleicher Höhe wie beim Vorderteil arbeiten. 

Gleichzeitig mit der 7. Abnahme (auf beiden Seiten wurde schon 6 x 5 M abgekettet!) 

In der Hinreihe die mittleren 32 M abk und die li Schulter zuerst beenden. 

Hierfür in der folgenden Hinreihe die ersten 5 M abk. 

Die re Schulter gegengleich arbeiten. Mit einer Rückreihe beginnen. 
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Ärmel: 

44 M mit Dunkelblau anschl. 

Rückreihe:  

3 M re, ☺ 2 M li, 2 M re, von ☺ stets wiederholen, enden mit 2 M li und 3 M re. 

2 R str wie die M erscheinen. 

2 R re str, zu Taupe wechseln. 

2 R gl re. 

Die letzten 4 R noch 15 x wiederholen. Dabei im 4. Ringel in Taupe in der Hinreihe 

beidseitig 1 M zunehmen. 

Die Zunahmen noch 13x in jeder 8. R wiederholen (=72 M) 

Nach dem 16. Ringel in Taupe zu Hellgrau wechseln und gl re weiter str. 

Nach der letzten Zunahme in der nächsten 8. R alle M re locker abk, 

 

Fertigstellung: 

Alle Teile leicht anfeuchten und unter feuchten Tüchern trocknen lassen. 

Die Schulternähte schließen und aus dem Halsausschnitt mit Hellgrau M auffassen wie 

folgt: 

An der li Schulternaht beginnen und bis zu den stillgelegten M vom Vorderteil 23 M aus 

dem Rand aufnehmen, dann die 20 stillgelegten M re str, weiter 23 M bis zur re 

Schulternaht und weitere 46 M aus dem Rückenteil aufnehmen. (=112 M) 

Mit Taupe 2 Rd re str. 

Mit Dunkelblau 1 Rd re str, dabei verteilt 4 x 2 M re zusstr. 

Weiter mit Dunkelblau 1 Rd li und 1 Rd re str. 

Dann 2 Rd Rippenmuster wie folgt: 

1 M re, #2 M li, 2 M re von # stets wiederholen, mit 2 M li und 1 M re enden. 

In der nächsten Rd die M im Rippenmuster abk. 

Seitennähte schließen,  

Ärmelnähte schließen und die Ärmel einsetzen. 
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