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Shirt mit Fallmasche 

by PiBa 

 

Größen: 
M/L/XL 

Material: 
300g/300g/350g Gaia von Lang 

(100% Baumwolle) 

Rundnadel Nr. 3,5 und 4 

Zopfnadeln und Hilfsnadeln oder 

ähnliches zum Stilllegen von Maschen 

 

Maschenprobe: 

21 Maschen x 29 Reihen  

sind 10 x 10 cm 

 

 

 

 

 

 

 

Abkürzungen 
anschl = anschlagen     M = Masche/n     

abh = abheben    re = rechts   

abk = abketten     R = Reihe/n 

dopÜ = doppelter Überzug    restl = restliche 

(2 M wie zum Rechtsstricken  str = stricken 

abh, 1 M re str, abgehobene M  U = Umschlag 

drüberziehen)   vereinfÜ = 1 M abh, 1 M re str, abgeh. M  

dopM = doppelte Masche  drüberziehen 

li = links     zusstr = zusammenstricken 
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Muster: 
glatt rechts:  Hinreihen rechts stricken, Rückreihen links stricken 

Rippenmuster: 1 M re, 1 M li im Wechsel 

Minizopf nach li:  1 M auf eine Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M re str,  

 dann die M von der Hilfsnadel re str. 

Minizopf nach re: 1 M auf eine Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 1 M re str, 

 dann die M von der Hilfsnadel re str. 

Tipp: 

Bei den Minizöpfen kann man auch versuchen ohne Hilfsnadel zuerst die 2. M zu str, 

diese noch auf der linken Nadel belassen, dann die 1. M str und erst dann beide M von 

der li Nadel gleiten lassen. Bei dem Minizopf nach li muss dabei in die 2. M von 

hintenherum eingestochen werden. Hierfür ist ein wenig Übung nötig, aber es kann die 

Arbeit vereinfachen, weil man sich die Hilfsnadel spart. 

 

 

Anleitung: 
Das Shirt wird in einem Teil gestrickt. Angefangen wird am Vorderteil. 

Vorderteil: 

111/119/127M mit Nadel Nr.4 anschl. 

5 R Rippenmuster str. In der Rückreihe mit 1 M re und 1 M li beginnen. 

In der 5. R (Rückreihe) die mittleren 3 M im Muster abk. 

Nun weiter glatt rechts str. 

In der nächsten Hinreihe wie folgt str: 

re str bis 3 M vor den abgeketteten M, dann 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 U, 1 Minizopf 

nach re, 1 M li, restl M re str. 

In der Rückreihe alle M str wie sie erscheinen, den Umschlag li str (= mittlere Masche) 

= 109/117/125 M 

Alle Hinreihen ab jetzt wie folgt str:  

re str bis 3 M vor der mittleren M, 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 

1 M li, restl M re str. 

Alle Rückreihen: M str wie sie erscheinen. 

 

Nach 84 R nach dem Bündchen (Rippenmuster) mit den Ärmelzugaben beginnen. 

Hierfür zunächst in den folgenden 2 Hinreihen jeweils beidseitig 1 M zunehmen, und 

zwar nach der 1. und vor der letzten M jeweils 1 M re verschränkt aus dem Querfaden 

herausstr. = 113/121/129 M. 

Am Anfang der nächsten Hinreihe werden 3 M zusätzlich aufgestrickt und die  

Hinreihe wie folgt gestrickt: 

1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li, re str bis 3 M vor der mittleren M, 1 M li, 1 Minizopf 

nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li, restl M re str. = 116/124/132 M 

Am Anfang der nächsten Rückreihe wieder 3 M zusätzlich aufstricken und die 

Rückeihe wie folgt str:  

3 M li, 1 M re, restl M str wie sie erscheinen. = 119/127/135 M 
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Am Anfang der nächsten Hinreihe wieder 3 M zusätzlich aufstricken und die  

Hinreihe wie folgt str:  

1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li, re str bis 3 M vor der 

mittleren M, 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li, re str bis 4 M 

übrig, 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re. = 122/130/138 M 

Am Anfang der nächsten Rückreihe wieder 3 M zusätzlich aufstricken und die 

Rückeihe wie folgt str:  

1 M re, 2 M li, restl. M str wie sie erscheinen. = 125/133/141 M 

Am Anfang der nächsten Hinreihe wieder 3 M zusätzlich aufstricken und die  

Hinreihe wie folgt str:  

3 M re, 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li, re str bis 3 M vor 

der mittleren M, 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li, re str bis 

noch 7 M übrig, 1 M li, 1 Minizopf nach li, 1 M re, 1 Minizopf nach re, 1 M li.  

= 128/136/144 M 

Am Anfang der nächsten Rückreihe ein letztes Mal 3 M zusätzlich aufstricken und die 

Rückeihe wie folgt str:  

3 M li, restl M str wie sie erscheinen = 131/139/147 M. 

Nach der 1. Ärmelzunahme noch 37 R weiter im Muster wie bisher str. 

 

Dann mit dem Halsausschnitt beginnen: 

In der Hinreihe im Muster str bis 5 M vor der mittleren M, 2 M re zusstr, 1 M li, 2 M 

re, wenden. 

In der Rückreihe alle M str wie sie erscheinen. 

Die beiden letzten Reihen noch 11 mal wiederholen = 53/57/61 M 

Noch eine Hinreihe wie beschrieben str (= 52/56/60 M). 

 

Nun für die Schulterschräge verkürzte R wie folgt str: 

1.R (Rückreihe): M str wie sie erscheinen bis noch 11 M übrig sind, wenden 

2.R (Hinreihe): 1 dop M, restl M im Muster und mit Halsausschnittsabnahmen str  

   wie bisher. 

3.R (Rückreihe): M str wie sie erscheinen bis 3 M vor dop M, wenden 

4.R (Hinreihe): 1 dop M, restl M im Muster und mit Halsausschnittsabnahmen str  

   wie bisher. 

Die 3. + 4. R noch 5/6/7 mal wiederholen und noch einmal die 3. R str 

Nächste Hinreihe: 1 dop M, im Muster str, aber ohne Abnahmen. 

Rückreihe:  über alle M str wie sie erscheinen. Die dop M als eine M str.  

= 45/48/51 M 

Nun 5 R im Muster ohne Abnahmen str. Dann wieder verkürzte R wie folgt str: 

1.R (Rückreihe): 5 M str wie sie erscheinen, wenden. 

2.R (Hinreihe): 1 dop M, restl M im Muster str. 

3.R (Rückreihe): M str wie sie erscheinen, dop M als 1 M li str, 4 M str wie sie  

erscheinen, wenden. 

4.R (Hinreihe): 1 dop M, restl M im Muster str. 
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Die 3. + 4. R noch 6/7/8 mal wiederholen. 

Noch 1 Rückreihe über alle M str, dann die 45/48/51 M stilllegen. 

 

Die mittlere M fallen lassen !!!!! 

 

Die zweite Schulter gegengleich str.  

Mit einer Hinreihe beginnen: 2 M re, 1 M li, 1 vereinf Ü, restl M im Muster. 

In der Rückreihe:   M str wie sie erscheinen. 

Die letzten beiden Reihen noch 11 mal wiederholen. = 53/57/61 M 

Direkt in der nächsten Hinreihe mit den verkürzten R beginnen und die Abnahmen für 

den Halsausschnitt weiterführen. 

1.R (Hinreihe): 2 M re, 1 M li, vereinf Ü, re str bis noch 11 M übrig, wenden. 

2.R (Rückreihe): 1 dop M, restl M str wie sie erscheinen. 

3.R (Hinreihe): 2 M re, 1 M li, vereinf Ü, re str bis 3 M vor der dop M, wenden. 

Die 3. + 4. R noch 6/7/8 mal wiederholen. = 45/48/51 M 

Nächste Hinreihe über alle M und dop M str ohne Abnahme am Halsausschnitt. 

5 R über alle M im Muster str. 

Nun wieder verkürzte R wie folgt: 

1.R (Hinreihe): 5 M im Muster str, wenden. 

2.R (Rückreihe): 1 dop M, restl M str wie sie erscheinen. 

3.R (Hinreihe): im Muster str, dop M al 1 M re str, 4 M re str, wenden 

4.R (Rückreihe): 1 dop M, restl M str wie sie erscheinen. 

Die 3. + 4. R noch 7 mal wiederholen. 

Nächste Hinreihe über alle M und dop M im Muster str. 

Nächste Rückreihe alle M str wie sie erscheinen. 

 

Rückenteil: 

Zuerst die 45/48/51 M stillgelegten M der li Schulter im Muster str bis noch 3 M übrig 

sind, diese 3 M ab jetzt gl re str. nun 43/45/47 M zusätzlich anschlagen oder 

aufstricken, dann die 45/48/51 M der re Schulter str, und zwar die ersten 3 M ab jetzt 

gl re und die restl M im Muster wie gehabt str. = 133/141/149 M 

Nach 52 R nach der letzten R mit dop M  mit den Abnahmen für die Ärmel beginnen: 

Am Anfang der nächsten 2 R jeweils 3 M abk. = 127/135/143 M 

Am Anfang der folgenden 2 R jeweils 2 M abk, 1 M fallen lassen und dafür 3 LM häkeln, 

restl M im Muster str. = 121/129/137 M 

Am Anfang der nächsten 2 R wieder jeweils 3 M abk. = 115/123/131 M  

In den nächsten 2 Hinreihen jeweils die 2. + 3. M re zusstr und vor der letzten M 1 

vereinf Ü arbeiten.= 111/119/127 M  

84 R gl re str. In der nächsten Rückreihe mit Rippenmuster beginnen, hierfür mit  

1 M re, 1 M li beginnen. 5 R str, dann im Muster abk. 
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Ausarbeitung: 

Aus dem Halsausschnitt mit Nadel Nr. 3,5 insgesamt 184/188/192 M auffassen. 

Hierfür am Rückenteil beginnen: 45/47/49 M aus Rückenteil, 68/69/70 M aus der 

seitlichen Schräge (Vorderteil), 3 M aus der dem letzten Querfaden der Fallmasche ( 1 

M li, 1 M re, 1 M li), 68/69/70 M aus der seitlichen Schräge. Dann im Rippenmuster str 

und mit 1 M li beginnen, so dass die mittlere M vorne eine re M wird. 

In den folgenden 5 Rd die M str wie sie erscheinen und die mittlere M immer mit der M 

davor wie zum Rechtsstricken abh, die nächste M im Muster str und die abgehobenen M 

drüberziehen (= doppelter Überzug). In der 5. Rd gleichzeitig alle M abk. 

Die Seitennähte schließen. 

Aus den Ärmelkanten jeweils 74/76/78 M auffassen, dabei an der Naht unter den 

Ärmeln beginnen. 5 Rd im Rippenmuster str und in der 5. Rd gleichzeitig alle M abk. 

 

Den Pulli ggfs anfeuchten und liegend trocknen lassen damit das Maschenbild 

gleichmäßiger wird. 

 

 
 

 

 

Bitte beachtet mein Urheberrecht.  

Die Anleitung und die Photos dürfen nur zu privaten Zwecken verwendet werden.  

Eine gewerbliche Nutzung ist nur mit meiner Zustimmung erlaubt. Diese Anleitung gibt’s 

demnächst auch als download auf http://piba-dreams.jimdo.com.  
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