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Kurzarmpulli mit Hebemaschen 
by PiBa 

Material: 
Fior die Seta von Gedifra  

je 150g Farbe 1 (hier Rot) und Farbe 2 (hier Pink) und 100g in 

Farbe 3 (hier Orange) 

Rundnadel Nr. 3 

Maschenprobe: 
21 M x 35 R glatt rechts ergeben 10 X 10 cm 

Abkürzungen 
anschl = anschlagen    M = Masche/n   

abh = abheben   R = Reihe/n  

abk = abketten    re = rechts 

gl re = glatt re   str = stricken 

li = links    zusstr = zusammenstricken  

    

Anleitung: 
Rückenteil: 

Mit Farbe 1  149 M anschl. 

Die Randmaschen werden immer im Muster gestrickt, also nicht 

abheben !!!!! 

Rückreihe: 1 M li, 1 M re im Wechsel str. 

Noch 2 R str wie die M erscheinen und noch 4 R gl re str. 

Dann  

Hebemaschenmuster A: 

1. R: Mit Farbe 2: *6 M re, 1 M abh (dabei den Arbeitsfaden  

    hinter der M vorbeiführen), 1 M re, 1 M abh, 1 M re, 1 M abh,  

    von * stets wiederholen bis noch 6 M übrig sind, diese re str.  

2. R: Mit Farbe 2: wie 1. R jedoch den Arbeitsfaden vor den  

    abgehobenen M vorbeiführen. 

3. R: Mit Farbe 1 re str. 

4. R: Mit Farbe 1 li str. 

 

Diese 4 Reihen 8x str. (= 32R) 

Mit Farbe 1 weitere 2 R gl re str. 

Nächste R: Mit Farbe 2: * 2 M re, 1 M abh (dabei den Arbeitsfaden 

                  hinter der M vorbeiführen), von * stets wiederholen mit 

                  1 M ab und 2 M re enden. 

Rückreihe: *2 M li, 1 M abh (dabei den Arbeitsfaden vor der M 

vorbeiführen), von * stets wiederholen, mit 1 M abh und 2 M li 

enden. 

Mit Farbe 2 noch 4 R gl re str. 
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Hebemaschenmuster B: 

1. R: Mit Farbe 3: 5 M re, *1 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter der M  

    vorbeiführen), 5 M re, von * stets wiederholen. 

2. R: Mit Farbe 3: wie 1. R, jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

3. R: Mit Farbe 2 re str. 

4. R: Mit Farbe 2 li str. 

5. R: Mit Farbe 3: 4 M re, *3 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter den M  

          vorbeiführen), 3 M re, ab * stets wiederholen bis noch 7 M übrig sind,  

          mit 3 M abh und 4 M re enden. 

6. R: Mit Farbe 3: wie 5. R jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

7. R: Mit Farbe 2 re str. 

8. R: Mit Farbe 2 li str. 

9. R: Mit Farbe 3: 3 M re, *2 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter den M  

         vorbeiführen), 1 M re, von * stets wiederholen bis noch 2 M übrig sind, diese 

         re str. 

10. R: Mit Farbe 3: wie 9. R str, jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

11. R: Mit Farbe 2 re str. 

12. R: Mit Farbe 2 li str. 

13. R: Mit Farbe 3: 1 M re, *3 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter den M  

          vorbeiführen), 3 M re, von * stets wiederholen bis noch 4 M übrig sind, 

          mit 3 M abh und 1 M re enden.  

14. R: Mit Farbe 3: wie 13. R, jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

15. R: Mit Farbe 2 re str. 

16. R: Mit Farbe 2 li str. 

17. R: Mit Farbe 3: 2 M re, *1 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter der M  

          vorbeiführen), 5 M re, von * stets wiederholen bis noch 3 M übrig sind,  

          mit 1 M abh und 2 M re enden. 

18. R: mit Farbe 3: wie 17. R, jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

19. R: Mit Farbe 2 re str. 

20. R: Mit Farbe 2 li str. 

21. R: Mit Farbe 3: 1 M re, *3 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter den M  

          vorbeiführen), 3 M re, von * stets wiederholen bis noch 4 M übrig sind,  

          mit 3 M abh und 1 M re enden.  

22. R: Mit Farbe 3: wie 21. R, jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

23. R: Mit Farbe 2 re str. 

24. R: Mit Farbe 2 li str. 
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25. R: Mit Farbe 3: 3 M re, *2 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter den M  

         vorbeiführen), 1 M re, von * stets wiederholen bis noch 3 M übrig sind, diese 

         re str. 

26. R: Mit Farbe 3: wie 25. R str, jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

27. R: Mit Farbe 2 re str. 

28. R: Mit Farbe 2 li str. 

29. R: Mit Farbe 3: 4 M re, *3 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter den M  

          vorbeiführen), 3 M re, ab * stets wiederholen bis noch 7 M übrig sind, 

          mit 3 M abh und 4 M re enden. 

30. R: Mit Farbe 3: wie 29. R jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

31. R: Mit Farbe 2 re str. 

32. R: Mit Farbe 2 li str. 

33. R: Mit Farbe 3: 5 M re, *1 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter der M  

    vorbeiführen), 5 M re, von * stets wiederholen. 

34. R: Mit Farbe 3: wie 33. R jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

 

Mit Farbe 2 noch 4 R gl re str. 

Nächste R: Mit Farbe 3: *2 M re, 1 M abh (dabei den Arbeitsfaden hinter der M  

                  vorbeiführen), von * stets wiederholen, mit 1 M abh und 2 M re enden. 

Rückreihe: Mit Farbe 3: * 2 M li, 1 M abh (dabei den Arbeitsfaden vor der M  

                  vorbeiführen), von * stets wiederholen, mit 1 M abh und 2 M li enden. 

Mit Farbe 3 noch 4 R gl re str. 

 

Hebemaschenmuster C 

1. R: Mit Farbe 1: 6 M re, *1 M abh, 3 M re, 1 M abh, 3 M re, 1 M abh, 7 M re, von * 

    stets wiederholen, bei der letzten Wiederholung sind es am Ende nur noch  

    6 M re. Den Arbeitsfaden hinter den   abgehobenen M vorbeiführen. 

2. R: Mit Farbe 1: 6 M li, *1 M abh, 3 M li, 1 M abh, 3 M li, 1 M abh, 7 M li, von * 

    stets wiederholen, bei der letzten Wiederholung sind es am Ende nur noch  

    6 M re. Den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M vorbeiführen. 

3. R: Mit Farbe 3 re str. 

4. R: Mit Farbe 3 li str. 

Die R 1-4 noch 2x wiederholen. 

13.  R: Mit Farbe 1: 2 M re, 1 M abh, *7 M re, 1 M abh, 3 M re, 1 M abh, 3 M re, 1 M 

     abh, von * stets wiederholen bis noch 2 M übrig sind, mit 2 M re enden.  

     Den Arbeitsfaden hinter den abgehobenen M vorbeiführen. 

     14.  R: Mit Farbe 1: 2 M li, * 1 M abh, 3 M li, 1 M abh, 3 M li, 1 M abh, 7 M li 

     von * stets wiederholen bis noch 3 M übrig sind, mit 1 M abh und 2 M li enden.  

     Den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M vorbeiführen. 

     15.  R: Mit Farbe 3 re str. 

     16.  R: Mit Farbe 3 li str. 
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   Die R 13 – 16 noch 2x wiederholen. 

     25.  R: Mit Farbe 1: 2 M re, *1 M abh, 3 M re, 1 M abh, 7 M re, 1 M abh, 3 M re,  

     von * stets wiederholen bis noch 3 M übrig sind, mit 1 M abh und 2 M re  

     enden. Den Arbeitsfaden hinter den abgehobenen M vorbeiführen.      

      26. R: Mit Farbe 1: 2 M li, *1 M abh, 3 M li, 1 M abh, 7 M li, 1 M abh, 3 M li, von * 

                stets wiederholen bis noch 3 M übrig sind, mit 1 M abh, 2 M li enden.  

                Den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M 

                vorbeiführen. 

      27.  R: Mit Farbe 3 re str. 

      28.  R: Mit Farbe 3 li str. 

    Die R 25 – 28 noch 2x wiederholen. 

 

Noch weitere 2 R gl re mit Farbe 3 str. 

Nächste R: Mit Farbe 1: *2 M re, 1 M abh (Den Arbeitsfaden hinter der abgehobenen M   

                  vorbeiführen), von * stets wiederholen, mit 2 M re enden. 

Rückreihe: Mit Farbe 1: *2 M li, 1 M abh (Den Arbeitsfaden vor der abgehobenen M   

                  vorbeiführen), von * stets wiederholen, mit 2 M li enden. 

Noch 4 R gl re mit Farbe 1 str. 

 

Hebemaschenmuster D 

1. R: Mit Farbe 2: *5 M re, 1 M abh (Den Arbeitsfaden hinter der abgehobenen M  

    vorbeiführen), von *stets wiederholen, mit 5 M re enden. 

2. R: Mit Farbe 2: *5 M li, 1 M abh (Den Arbeitsfaden vor der abgehobenen M  

    vorbeiführen), von *stets wiederholen, mit 5 M li enden. 

3. R: wie 1. R 

4. R: wie 2. R 

5. R: Mit Farbe 1 re str. 

6. R: Mit Farbe 1 li str. 

7. R: Mit Farbe 2: 2 M re, *1 M abh (Den Arbeitsfaden hinter der abgehobenen M  

    vorbeiführen), 5 M re, von *stets wiederholen bis noch 3 M übrig sind, 

    mit 1 M abh u. 2 M re enden. 

8. R: Mit Farbe 2: 2 M li, *1 M abh (Den Arbeitsfaden vor der abgehobenen M  

    vorbeiführen), 5 M li, von *stets wiederholen bis noch 3 M übrig, mit 1 M abh  

    und 1 M li enden. 

9. R: wie 7. R 

10. R: wie 8. R 

11. R: Mit Farbe 1 re str. 

12. R: Mit Farbe 1 li str. 

Die Reihen 1 – 12 noch 1x wiederholen. Danach noch 1x die Reihen 1-6 str. 
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Mit Farbe 1 noch 2 R gl re str. 

Nächste R: Mit Farbe 2: *2 M re, 1 M abh (Den Arbeitsfaden hinter der abgehobenen  

                  M vorbeiführen), von *stets wiederholen mit 2 M re enden. 

Rückreihe: Mit Farbe 2: *2 M li, 1 M abh (Den Arbeitsfaden vor der abgehobenen M  

       vorbeiführen), von *stets wiederholen, mit 2 M li enden. 

Noch 4 R gl re mit Farbe 2 str. 

Nun nochmals das Hebemaschenmuster A (32 R) stricken, jedoch anstelle der Farbe 1 

die Farbe 2 und anstelle der Farbe 2 die Farbe 3 verwenden. 

Danach weitere 2 R gl re mit Farbe 2 str. 

Nächste R: mit Farbe 3: *2 M re, 1 M abh (Den Arbeitsfaden hinter der abgehobenen  

                  M vorbeiführen), von *stets wiederholen mit 2 M re enden. 

Rückreihe: Mit Farbe 3: *2 M li, 1 M abh (Den Arbeitsfaden vor der abgehobenen M  

       vorbeiführen), von *stets wiederholen, mit 2 M li enden. 

Noch 4 R gl re mit Farbe 3 str. 

 

Nun nochmals das Hebemaschenmuster B str, jedoch anstelle der Farbe 3 die Farbe 1 

und anstelle Farbe 2 die Farbe 3 verwenden. 

In der 19. R des Hebemaschenmusters B mit der Schulterschräge beginnen. 

Für die Schulterschräge beidseitig 7 x 6 M abketten. Danach die restlichen 65 M abk. 

 

Vorderteil: 

Wie das Rückenteil str. 

Den Halsauschnitt in der 17. R des Hebemaschenmusters A in den Farben 2 und 3 

beginnen. Der Halsausschnitt wird relativ groß (siehe Schnittmuster). 

Wer einen kleineren Halsausschnitt möchte fängt einfach ein paar Reihen später an. 

Hierfür die mittleren 35 M abk. Danach am Halsausschnittsrand beiseitig noch  

1 x 5, 1 x 4, 1 x 3, 1 x 2 und 1 x 1 M abketten.  

Die Schulterschräge wie beim Rückenteil arbeiten.  

 

Ärmel: 

79 M mit Farbe 1 anschl. 

Rückreihe: 1 M li, 1 M re im Wechsel str. 

2 R die M str wie sie erscheinen. 

Noch 4 R gl re. 

 

Hebemaschenmuster A wie folgt: 

1. R: Mit Farbe 2: 4 M re, *1 M abh, 1 M re, 1 M abh, 1 M re, 1 M abh, 6 M re, von * 

    6x wiederholen, 1 M abh, 1 M re, 1 M abh, 1 M re, 1 M abh, 4 M re.  

    Den Arbeitsfaden jeweils hinter den abgehobenen M vorbeiführen. 

2. R: Mit Farbe 2: wie 1. R jedoch den Arbeitsfaden vor den abgehobenen M  

    vorbeiführen. 

3. R: Mit Farbe 1 re str. 

4. R: Mit Farbe 1 li str. 

Die Reihen 1 – 4 insgesamt 16x str. (=64 R) 
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Dabei in der 15., 31. und 47. R beidseitig 1 M zunehmen. Die zugenommenen M ins Muster 

aufnehmen. Nach der 47. R wären die beiden Randmaschen mustergemäß abzuhebende 

M, deshalb diese beiden Maschen einfach re oder li str. 

Nach den 64 R im Hebemaschenmuster A alle M locker abketten. 

 

Fertigstellung: 

Teile anfeuchten und auf die im Schnitt angegebenen Maße spannen und trocknen lassen. 

Schulternähte schließen und aus dem Halsausschnitt ca. 168 M (oder eine andere gerade 

Anzahl von M) auffassen. 8 Rd im Rippenmuster (1 li, 1 re) str, dann im Muster relativ 

fest abk. 

Seitennähte und Ärmelnähte schließen. Ärmel einsetzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte beachtet mein Urheberrecht.  

Die Anleitung und die Photos dürfen nur zu privaten Zwecken verwendet werden.  

Eine gewerbliche Nutzung ist nur mit meiner Zustimmung erlaubt.  
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