Shadow—-Wrap—Sockenferse von CraSy
Style ohne Locher

Die Shadow-Wrap-Ferse wird {iber die 3. Und 4. Nadel gearbeitet.
Sie erhdlt durch zusitzliche Zunahmen in Runden kurz vor Fersenbeginn mehr
Weite fiir einen hoheren Spann.

1. Zunahme for mehr Weite

Um mehr Weite fiir einen hoheren Spann zu bekommen wird am Anfang der 1.
Nadel und am Ende der 2. Nadel Maschen je 1Masche tiefergestochen

zugenommen. Je mehr Maschen zugenommen werden (max. 3) desto weiter
wird sie Socke {iber dem Spann.

Die Zunahme wird wie folgt gearbeitet:
ZUNAHMEN

Die 1. Masche der 1. Nadel rechts stricken dann den Querfaden aus der 1.

Masche von hinten nach vorne auf die linke Nadel heben und rechts
abstrichen (nicht verschrinken)

Das ist die 1. Zunahme.

Jetzt rechts oder im Muster der Socke stricken bis eine Masche vor
Nadelende der zweiten Nadel. Nun wird mit der rechten Nadel von hinten
einstechen das rechte Beinchen (Masche der Vorreihe) auf die linke Nadel
gehoben und rechts ab stricken (nicht verschridnken) dann die letzte Masche
auch rechts stricken. Jetzt befinden sich je eine Masche mehr auf Nadel 1. und
2

Nun wird eine Runde rechts oder im Muster {iber die Zunahmen gestrickt.

Die zweit Zunahme wird genauso gearbeitet wie die Erste: wieder die 1.
Masche rechts stricken, den Querfaden von hinten aus der 1. Masche auf die
linke Nadel heben, recht stricken, dann wieder recht oder im Muster bis vor
die letzte Masche der 2. Nadel. Jetzt wieder das rechte Beinchen der Masche
der Vorrunde von hinten auf die linke Nadel heben, rechts stricken dann die
letzte Masche ebenfalls rechts stricken.

Nun folgt wieder eine Rund ohne Zunahme.

Wer einen nicht so hohen Spann hat kann nun mit der Ferse beginnen, wer
aber gerne etwas mehr Luft hitte nimmt noch einmal 2 Maschen

tiefergestochen zu und strickt dann nochmal eine Runde dariiber ohne
zuzunehmen.

Allgemein gilt: Es wird immer in der ungeraden Runden sprich 1:--.3---.5
zugenommen und in den geraden Runden 2-+-.4::-.6 wird entweder rechts oderi



im Muster gestrickt. Es bietet sich an die 1. Maschen der 1. Nadel und die
Zunahmen rechts zu stricken und dann erst das Muster zu stricken bis 1

Masche (plus die Zunahmen) vor Ende der 2. Nadeln, die ebenfalls rechts zu
stricken. Aber das ist jedem selbst tiberlassen.

Nun werden die Maschen der Nadeln 3 und 4 auf nur eine Nadel zusammen
genommen (32 Maschen). Das sind die Fersenmaschen. Dies kann in der
letzten Runde der Zunahme schon erfolgen. Fiir die Ferse werden die
Maschen der Ersten und Zweiten Nadel nicht bendtigt. Sie bleiben umgestrickt
auf den Nadeln.

SHADOW-WRAP-FERSE

Nun beginnen wir mit der Shadow—Wrap-Ferse.

Gestrickt wird bis 1 Masche (31 Maschen) vor Ende der Nadel, jetzt wird von
der Masche die sich auf der linken Nadel befindet das rechte Beinchen
(tiefergestochen) auf die Nadel gehoben, es sieht jetzt so aus als hitte man 2
Maschen auf der Nadel, ABER es wird nur die hochgehobene Masche rechts
abgestrickt. Die andere Masche bleibt umgestrickt, sie verbleibt auf der linken
Nadel.

Jetzt die Arbeit wenden, die 1. Masche der linken Nadel (das ist die Masche
aus dem Beinchen) auf die rechte Nadel wie zum links stricken heben (nicht
Abstricken!!!) und wie gewohnt links stricken bis vor die letzte Masche vor
Ende der linken Nadel. Auch aus dieser wird tiefergestochen die Masche
verdoppelt: der Faden wird vor die Arbeit gelegt, dann die Masche
(ungestrickt) auf die recht Nadel heben. Mit der Nadelspitze der linken Nadel
das ,Kndtchen“ auf die linke Nadel heben und mit der rechten Nadel wie
gewohnt die Masche links stricken. Diese Masche ist nun auch verdoppelt.
Arbeit wenden. Das Parchen Maschen UNGESTRICKT auf die rechte Nadel
heben und dann wie gewohnt rechts stricken bis eine Masche vor der in der
Vorreihe verdoppelten Masche. Nun heben wir wieder das rechte Beinchen
der Masche auf die linke Nadel und stricken nur diese eine Masche rechts ab,
nun die Arbeit wieder wenden und die eben gestricke Masche wie zum links
stricken abheben.

Nun wieder links stricken bis 1! Maschen vor den Parchen-Maschen. Nun
wieder den Faden vor die Arbeit legen, die Masche abheben, mit der linken
Nadel unter das Kndtchen gehen und auf die linke Nadel heben und diese
Knotchen links abstricken.

Arbeit wenden und das Shadow—wrap-Pirchen ungestrickt auf die rechte
Nadel riiber heben zu dem anderen Pirchen. Es befinden sich jetzt auf jeder
Seite 2 Parchen—-Maschen. Rechts stricken bis 1 Masche vor den verdoppelten



Maschen, das rechte Beinchen heben, rechts stricken, Arbeit wenden und
abheben.

Das wird jetzt so oft wiederholt bis sich auf beiden Seiten je 1/3 der
Fersenmaschen sind. Bei 32 Maschen wiren das jetzt 11 verdoppelte
Maschen 10 ,normale“ Maschen und 11 verdoppelte Maschen, so wie bei
einer normalen Bungerang Ferse auch.

Jetzt folgt das Mittelteil:

Es befinden sich nun 11 Piarchen 10 einzelne und 11 Piarchen—-Maschen auf der
Nadel.

Nach der letzten Verdoppelung der linken Masche die Arbeit wenden und
noch 5 Mittelmaschen stricken. _

Alle Maschen werden so nach und nach wieder auf 4 Nadeln verteilt. Mit der
o.Nadel die 5 Maschen rechts stricken und dann die Parchen (22 Maschen-11
Pirchen) eins nach dem anderen wie eine Maschen rechts abstricken.

Bevor die stillgelegten Maschen der Socke nun auch wieder mitgestrickt
werden, wird eine Masche (damit kein kleines Lochlein entsteht) aus dem
Querfaden rechts verschriankt zugenommen.

Jetzt die Maschen den Nadel 1 und 2 recht oder im Muster stricken bis zum
Ende der zweiten Nadel, wieder ein Masche aus dem Querfaden verschriankt
zunehmen.

Es folgen die nichsten Piarchen—-Maschen (11) diese werden wieder wie eine
Masche rechts gestrickt. Noch die 5 Mittelmaschen stricken.

Jetzt sind wieder alle Masche auf 4 Nadeln verteilt.

Nadel 1: mit je nach Zunahme 19 bzw. 20 Maschen (2 oder 3) Zunahmen + 1
Masche aus dem Querfaden

Nadel 2: mit je nach Zunahme 19 bzw. 20 Maschen (2 oder 3) Zunahmen + 1
Masche aus dem Querfaden

Nadel 3: 16 Maschen

Nadel 4: 16 Maschen

Jetzt werden 3 Runden wie gewohnt recht gestrickt.

Es folgt Teil 2 der Shadow—Wrap—Ferse

Die Runde beginnt jetzt in der Mitte der Ferse.

5 Maschen rechts stricken, dann wie oben beschrieben, rechtes Beinchen auf
die linke Nadel und rechts abstricken, wenden und wie zum links stricken auf
die rechte Nadel heben. Es wird wieder nur mit zwei Nadeln gestrickt.

Nun wieder Links (10 Mittelmaschen) stricken. Die nichste linke Masche wird
wieder verdoppelt, Faden vor die Masche, Masche von der linken Nadel auf



die rechte heben, mit der linken Nadel das Kndtchen heben und mit der
rechten Nadel links abstricken. Die Arbeit wenden und das Parchen auf die
rechte Nadel heben.

Jetzt die 10 Mittelmaschen rechts stricken UND das PARCHEN ebenfalls recht
stricken. Die nichste Masche wieder verdoppeln (rechts Beinchen heben,
rechts abstricken, Arbeit wenden und riiber mit der Masche) auf die rechte
Nadel.

Jetzt links stricken bis zum PARCHEN UND das Parchen links stricken und die
nichste linke Masche wieder verdoppeln (Faden vor Masche auf die rechte
Nadel heben aus dem Knbtchen eine linke Masche stricken, Arbeit wenden
und beide wieder riiber heben).

Das wird jetzt so oft wiederholt bis die Maschen aufgebraucht sind. Es
wurden 11 Maschen je Seite verdoppelt und in der nichsten Reihe wieder
abgestrickt.

Jetzt befinden sich am Anfang der Nadel und am Ende der Nadel je ein
Parchen. Das Parchen das sich am Ende der rechten Reihe befindet wir nun
mit der Masche die aus dem Querfaden zugenommen wurde zusammen
gestrickt (aus 3 Maschen wird eine)

Nun wird wieder in Runden gearbeitet. Je nach Socke glatt rechts oder im
Muster bis zum n#chsten und letzten Pirchen. Die letzte Masche der Nadel
vor dem Pirchen (Zunahme aus dem Querfaden) wird abgehoben das Parchen
wird rechts gestrickt und die abgehobene Masche wird darliber gezogen.
Rechts fiber die Ferse stricken

Die Zunahmen ftir den htheren Spann miissen nun wieder abgenommen
werden. Dafir die 1. Masche der 1. Nadel rechts stricken dann eine Masche
abheben die nichste Masche rechts stricken und die abgehoben dariiber
ziehen.

Stricken bis 3 Maschen vor Ende der 2. Nadel, zwei Maschen rechts
zusammen stricken und eine Masche rechts. Eine runde rechte Maschen
stricken.

Dann nochmals eine Masche am Anfang der 1. Nadel und am Ende der 2.
Nadel arbeiten (s.o.)

Dann wieder eine Runde rechte Maschen. Wer 3 Maschen je Nadel fur den
hoheren Spann zugenommen hat wiederholt die Abnahme ein weiteres Mal.
Jetzt sind wieder je 16 Maschen auf jeder Nadel (64 Maschen) und jetzt wird
der FuB je nach GrdBe gestrickt.

Wer sich die Shadow-Wrap—-Ferse gerne mal gezeigt bekommen mochte, kann
auf YouTube bei Sylvie Rasch — CraSy Creative things Shadow-Wrap
Sockenferse CraSy Style Bummerangferse ohne Ldcher nachschauen.



